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失智症日間中心 背景 

失智症(認知障礙症)院友人數 

  病情分類(MMSE) 

  行為表現 

  服務時間 

人手編排 

營運經費 

 

 

 



失智症日間中心 資料  

•4樓文娛廳 

•2009年9月28日開始運作 

•共有31位長者參加 

•現有14位長者接受服務 

 

 

 

 



服務目標 
- 維持長者自我照顧能力 
- 減慢認知能力退化，並讓他們有尊

嚴及有意義地生活 



服務內容 

- 跨專業團隊為長者進行評估 
- 設計個人化照顧及復康計劃 
-  提倡生活化的訓練模式 

 



接受服務過程及資格 

•必須經診斷為認知障礙症 

•了解長者意願及家屬期望 

•設兩星期適應期 

• 適應期過後，長者需參與評估，並與家屬
共同商討年度計劃，於每半年再作檢討 



個人年度計劃及檢討報告 



時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
9:30-10:00 往4樓失智症長者日間訓練中心及早操時間 
10:00-10:45 個別訓練 : 摺圍裙/摺衫/摘菜/掃地/清潔/抹桌盤/做環保

信封/貼郵票/穿珠/分色/剪表格/分表格/做心意卡/做壁佈
設計裝飾品 

10:45-11:00 小食時間 
11:00-11:30                       如廁時間 
11:30-12:00 復康運動 (於四樓復康廳內進行) 
12:00-1:30 午餐(預備及清潔) 
1:30-2:00 午睡/休閑/個人護理 

2:00-3:00 美食製作 園藝治療 社區生活
技能訓練/ 
外出運動 

美食製作 音樂小組 
3:15-4:00 麻雀玩樂 自理訓練 認知訓練 懷緬治療 

4:00-4:15 返回樓層晚膳 

頌恩護理院(德田)失智症長者日間訓練中心時間表 

 



 

特別設計的出入口 



 

特別設計的出入口 



環境相片--入口 
家飾佈置予輕鬆感覺 



環境相片--家居佈置 



環境相片--家居佈置 



環境相片--家飾佈置 



日常生活技能訓練 



自理小組 



烹飪小組 



烹飪小組概況-video 



烹飪小組概況-video 

 



退休小組 



 

麻雀耍樂 



社區生活技能訓練 

 



餘閑社交活動 



園藝活動 



養生小組 



桌面活動 

 



健體小組 



          認知訓練小組 



   認知訓練小組-video 



 

復康運動 



硬地滾球活動 

 



硬地滾球活動 

 



 

感觀治療-舒緩情緒 



評估及紀錄文件  

 職業治療評估及紀錄工具:  
 
  
  

    

  

簡短智能測驗 職業治療小組紀錄表 



職業治療小組紀錄表 

專注力 社交表現 

投入度 

活動表現 

情緒表現 

認知能力 

肢體運用 



小組紀錄表 
 



2011年至2012年失智症日間中心長者   
智能測驗表現比較 
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2011年至2012年日間中心長者    
簡短智能測驗分數比較 

72.7, 73%

27.3, 27%

N=11 能維持上年度測驗同分數或以上

未能維持上年度測驗分數



小食組-投入度 
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硬地滾球組-投入度 
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硬地滾球組-社交表現 
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47.8% 52.1% 



家屬對失智症日間訓練中心 
滿意度 

   共訪問了31位院友家屬 
    -對參與失智症中心後長者之情況及 
   -失智症中心流程、內容、運作等之滿意度 

 
家屬滿意度  比率  

滿意 90.3 % 

一般 9.7 % 

不滿意   0 % 

無意見   0 % 



家屬普遍認為長者自從加入 
失智症中心後有以下的改變 

 
# 開朗，健談， 情緒比之前穩定 

# 長者覺得自己有用 

# 溝通比之前清晰 

# 認知能力沒有退步 

# 小肌肉活動能力增強，步行能力比以前更 

  佳，減少跌倒危機 

# 對外界的事物增加了興趣 

 

 



家屬心聲-video 



限制  

 

 

 

 



未來展望 



總結 



 
 

多謝!! 
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